
Учебный план 
№ Тема Всего 

часов 

теория Прак-

тика 

При 

дист. 

обуч. 

Форма 

промежуточной 

аттестации / 

контроля 

Стартовый  

 Вводное занятие. Входящий 

контроль. 
1 1  1 собеседование 

 Раздел 1 «Кто такой волонтёр? 

Страна доброты»  2  2 2 

Тематический 

контроль 

(наблюдение) 

1.1 Кто такой «помощник»?  

Путешествие в Страну Доброты 1  1 1 

Игровое упражнение 

«Копилка добрых 

слов» 

1.2 Символы добра. Создание 

«Дерева добрых дел» 
1  1 1  

 Раздел 2 «Помощники дома и в 

детском саду»  
2  2 2  

2.1 Как я могу помочь маме, папе и 

воспитателю  
1  1 1 

Сюжетно – ролевая 

игра «Помощники» 

2.2 Учимся делиться и дружить без 

обид 
1  1 1 

Игра – тренинг «Мой 

друг» 

 Раздел 3 «Эко - волонтёры: 

Друзья природы» 
2  2 2  

3.1 Бережём природы: сортировка 

мусора и бережливость  
1  1 1 

Дидактическая игра 

«Отчистим полянку» 

3.2 Забота о комнатных растениях 
1  1 1 

Практикум «Полей 

цветочек» 

 Раздел 4 «Зоо - волонтёры: 

наши меньшии братья» 
2  2 2  

4.1 Как правильно заботиться о 

питомцах и бездомных животных 1  1 1 

Беседа по 

иллюстрациям, 

аппликация  

4.2 Акция «Столовая для пернатых» 

(кормушки из эко - материалов) 
1  1 1 

Изготовление эко-

кормушек  

 Раздел 5 «Забота о старших: 

Открытка для дедушки и 

бабушки» 

2  2 2  

5.1 Уважение к пожилым людям и 

ветеранам 
1  1 1 

Чтение сказки о 

мудрости и заботе  

5.2 Творческая мастерская: Открытка 

«Тепло детских рук» 1  1 1 

Изготовление 

открыток для 

пожилых людей 

 Раздел 6 «Волонтёры здоровья и 

порядка» 
2  2 2  

6.1 Чистые ручки - здоровье ребята 

(гигиена и спрот)  
1  1 1 

Игровой практикум 

«Мойдодыр» 

6.2 Акция «Скорая помощь книжкам 

и и игрушки» 1  1 1 

Практикум по 

ремонту книг и мытья 

игрушек 

 Раздел 7 Итоговая акция и 2  2 2  



праздник «Юные Волонтёры» 

7.1 Проведение мини - акции в 

детском саду. Праздник - 

посвящение «Юный Волонтёр» и 

вручение медалей 

1  1 1 
Проведение 

ярмарки/акции добра 

 Итоговая аттестация 1 - 1 1  

 ИТОГО: 16  15 16  

 

 

 
 


